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1. JOHDANTO     

Vuosi 2014 oli Rantasalmen Urheilijat ry:n 88. toimintavuosi. Seuran toiminta koostuu jaostojen toiminnasta. Toimintavuonna jaostoja oli yhdeksän; hiihto-, jalkapallo-, jääurheilu-, lentopallo-, pesäpallo-, suunnistus- ja harrasteliikunta-, tennis-, soutu- ja yleisurheilujaostot. Toiminnan rahoitus tapahtuu talkootöillä hankituilla varoilla, palvelujen myymisenä kunnalle sekä Rantasalmen Yrittäjiltä ja kunnalta saadulla tuella.
Jaostojen toiminnassa korostuu nuorten, pääasiassa peruskouluikäisten kanssa toimiminen. Hiihto-, jalkapallo-, jääurheilu-, lentopallo-, pesäpallo- ja yleisurheilujaostot liikuttivat kukin toiminnassaan 40–80 nuorta.
Vuoden seuratoimijana palkittiin Ari Teivainen. Vuoden nuori palkinnolla palkittiin Juho Kammonen ja Liisa Kämäräinen hiihdon veteraaninen SM-kisamenestyksestä.
Vuoden 2014 aikana Harjupirtti-hanke saatettiin loppuun, mutta työ Harjupirtin toimintojen kehittämisen osalta jatkuu edelleen. Vuoden 2014 aikana seuran kasvatti Jarkko Immonen saavutti Suomen jääkiekkomaajoukkueen mukana menestystä Olympialaisissa sekä MM-turnauksessa. Tästä menestyksestä seura lahjoitti Jarkolle kesäharjoitteluun lapion kulmauksissa kaivamisen ja vesurin vastustajan maila häirinnän karsimisen harjoitteluun. 

Eero Sistonen
puheenjohtaja 
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 RANTASALMEN URHEILIJOIDEN JOHTO- JA TOIMIHENKILÖT V. 2014
Johtokunta
                                       Eero Sistonen                     puheenjohtaja

Markku Leväinen
varapuheenjohtaja
(hv Saku Halonen)
Liisa Kämäräinen                sihteeri, ei johtokunnan jäsen
Pertti Auvinen

(hv Timo Sistonen)

Juha Eronen
(hv Eero Eronen)

Ahti Juutilainen
(hv Timo Kinnunen)
Harri Korhonen

(hv Helena Honkanen)

Jouni Lehtonen

(hv Veli-Matti Kolehmainen)

Tiina Tilaeus
(hv Virpi Kinnunen)
Toiminnantarkastajat
Jyrki Metsola



Rauno Yrjönen

                      Varallla
Tuija Pylkkänen



Tapio Pärnänen 



3.  SEURAN RAHALIIKENNE JA VAKUUTUKSET
Rantasalmen Urheilijoiden (myöhemmin RU) kirjanpitotehtävät on hoitanut Tmi Tilikilpeläinen Pirkko Kilpeläinen. Hallinnon ja jaostojen rahatilit ovat Rantasalmen Osuuspankissa. Seuran vakuutukset ovat LähiTapiolassa.
4.  JÄSENISTÖ

Rantasalmen Urheilijat ry muodostuu rekisteröidyistä alaosastoista Etelä-RU:sta ja Länsi-RU:sta sekä RU:n alaisista jaostoista, jotka eivät ole rekisteröityjä. RU:n jäsenistö muodostuu suoraan RU:n jäseninä olevista ja alaosastojen yhteisestä jäsenmäärästä, joka oli vuoden 2014 lopussa 330 henkilöä. 
5. ALAOSASTOT JA JAOSTOT VUONNA 2014
Alaosastot

Etelä-Rantasalmen Urheilijat ry

Länsi-Rantasalmen Urheilijat ry

Jaostot

Hiihto 

Jalkapallo

Jääurheilu 
           
Lentopallo

Pesäpallo

Suunnistus-ja harrasteliikunta

Soutu

Tennis


Yleisurheilu

6. KOKOUKSET

RU:n  varsinainen kevätkokous pidettiin 24.4.2014, läsnä oli 11 seuran jäsentä. Seuran syyskokous pidettiin 30.11.2014, läsnä oli 12 seuran jäsentä.

Johtokunta kokoontui vuoden aikana kolme kertaa. RU:n alaisilla jaostoilla on ollut lukuisia omia kokouksia.

7. RANTASALMEN URHEILIJOIDEN TOIMINTA VUONNA 2014
RU:n alaiset jaostot ovat olleet tulosvastuullisia RU:n johtokunnalle taloudellisesti ja toiminnallisesti. Jaostot ovat hankkineet jaoston toimintaan tarvittavat varat itsenäisesti ja päättävät niiden käytöstä, samoin jaoston muusta toiminnasta ovat vastanneet jaostot itsenäisesti.

RU:n johtokunta on päättänyt hallintoa koskevista asioista ja valvonut jaostojen toimintaa. Hallinnon tililtä johtokunta ei ole pystynyt avustamaan jaostojen toimintaa rahallisesti, vaan tuki on tullut kirjanpitoon kuuluvien menojen maksun kautta sekä lisäksi hallinto on maksanut muita seuran toimintaan kuuluvia menoja. Hallinnon käyttöön tulevat varat muodostuvat seuran jäsenmaksuista.

8. MUU TOIMINTA

RU:n ja kunnan välinen yhteistyö liikunnan alalla on ollut erittäin tiivistä ja antoisaa.

RU:lla on ollut yhteistoimintaa rantasalmelaisten yritysten ja yhteisöjen kanssa, jotka ovat samalla tukeneet seuramme toimintaa.

HIIHTOJAOSTO   
JAOSTON KOKOONPANO
  Tiina Tilaéus pj.

  Pertti Auvinen vpj.

  Sirpa Ikäheimonen sihteeri                       

  Juha Eronen

  Joona Hulkkonen                       


  Antti Kauhanen

  Salla Myllys

YLEISTÄ
Hiihtojaoston tavoitteena on ollut pyrkiä laadukkaaseen hiihtotoimintaan ja hiihtoinnostuksen lisäämiseen. Tavoitteena on ollut myös toiminnan terävöittäminen. Mirka Kupiainen ja Tiina Tilaéus tekivät hiihtojaostolle Toimintakäsikirjan ja jokainen jaoston jäsen sai oman vastuutehtävän. Seura sai myös uusia kilpahiihtäjiä. Liukkaasti ladulla -hiihtokoulua pidettiin Harjupirtillä. 

Hiihtojaosto oli toteuttamassa Harjupirtin kahvilaosan peruskorjausta ja kehittämässä Harjupirtin toimintaa tehokkaammaksi Harjupirttityöryhmän (Eero Sistonen pj, Tiina Tilaéus, Sirpa Ikäheimonen ja Juho Tiainen) kanssa. 

Rantasalmella oli hiihtokaudella 2013–2014 jälleen hyvät hiihto-olosuhteet ja hiihtämässä käytiin pitkistäkin matkoista. Lunta tykitettiin jo joulukuun alussa 2013 yhteistyössä kunnan liikuntatoimen kanssa. Talkoolaiset huolehtivat lumen ajosta. Näin turvattiin hiihtomahdollisuus koko talveksi. Juvan Urheilijat järjestivät lumen puutteen takia kansalliset kisansa Harjupirtillä.

VALMENNUSTOIMINTA


Valmennus- ja harjoitustoiminnasta on vastannut Mirka Kupiainen, Arto Tilaéus ja Tiina Tilaéus. Tavoitteena on ollut hiihtojaoston toiminnan kehittäminen ja nuorisovalmennukseen paneutuminen. Mirka ohjasi syys- ja talvikaudella hiihtoharjoituksia kerran viikossa, pääpaino oli tekniikassa ja ominaisuusharjoittelussa. Kesäkaudella järjestettiin kerran viikossa yhteisharjoitukset Tiinan ja Matias Tilaéuksen johdolla. Teemoina peruskestävyys, lihaskunto- ja nopeus / kimmoisuusharjoitukset. Arto vastasi hiihtoleirien ohjauksesta. 

Yksi hiihtäjä on ollut mukana piirin Hopeasompavalmennusryhmän valmennuksessa.

Syksyllä järjestettiin Leppävirran hiihtoleiri 3.-5.10.2014 yhteistyössä Suur-Savon hiihdon kanssa sekä toinen hiihtoleiri 14.–16.11.2014.




LASTEN HIIHTOKOULU

Liukkaasti ladulla -hiihtokoulu järjestettiin 4-13-vuotiaille sekä aikuisille. Hiihtokouluryhmiä oli kolme (3): 4-6v, 7-10v, 10-13v. Ohjaajina lasten hiihtokoulussa toimivat Tiina Tilaéus, Arja-Leena Pakomaa, Antti Kauhanen, Riikka Hulkkonen, Annu Pylkkänen, Joona Hulkkonen ja Ari Pakomaa. Aikuisten hiihtokoulua ohjasi Arto Tilaéus. Hiihtokoululaisia oli ​​​​35, joista aikuisia 4.

Uutena asiana hiihtokoulun yhteydessä järjestettiin maksullinen voitelupalvelu, mikä sai hyvän vastaanoton suksien voitelua kaipaaville. Vanhemmille järjestettiin myös ilmainen voiteluopastus ensimmäisellä hiihtokoulukerralla.

 KILPAILUTOIMINTA

Järjestettiin Harjupirtillä:

9.2. Piirikunnalliset kisat av. 

12.2. Keski-Savon cup / RU cup 

20.2. Rantasalmen koulujen hiihtokilpailut 

27.2. Eläkeliiton Itä-Savon piirin mestaruushiihdot

10.3. Hiihtokoulun kilpailut / Ru-cup

13.3. KLL:n Etelä-Savon piirin hiihtomestaruuskilpailut

20.3. Ru-cup ja Kunnan / RU:n mestaruuskilpailut

Hippohiihdot jouduttiin perumaan huonojen lumiolosuhteiden vuoksi.

Osallistuttiin Piirikunnallisiin ja kansallisiin kilpailuihin sekä Rex-cupiin ja Keski-Savon cupiin. 

LATURETKET:

16.3. Lipposhiihto

TALOUSTOIMINTA

Hiihtojaoston taloutta pidettiin yllä talkoilla, joihin pyrittiin saamaan myös nuoria mukaan. Heinäkuussa osallistui pieni porukka Sulkavan Suursoutujen Varvirannan talkoisiin ja 23 talkoolaista osallistui kahtena päivänä Finntriathlon talkoisiin Joroisissa.  Ostopalvelusopimukset kunnan kanssa tehtiin mm. maakuntaviestin järjestelyt, KLL:n Etelä-Savon piirin hiihtomestaruuskilpailut ja koulun hiihtokilpailut.

KOKOUKSET
Hiihtojaoston kokoukset 8.1, 2.4, 29.9 ja 23.11.2014                       

HIIHTÄJIEMME SAAVUTUKSIA TALVELLA 2014

Maakuntaviestissä 6 sija. Joukkueessa hiihtivät: Arto Tilaéus, Eetu Ikäheimonen, Annu Pylkkänen, Eero Turkki, Jutta Kinnunen, Jesse Pulkkinen, Riikka Hulkkonen ja Oliver Myllys. 

Veteraanien SM -hiihdot (V) yhteislähtö: N65 1. Liisa Kämäräinen 

Veteraanien SM -hiihdot (P): N65 1. Liisa Kämäräinen 

Hopeasomman loppukilpailu (P) N15 26. Annu Pylkkänen 

Piirimestaruus Suur-Savo (P):  N8 2. Janna-Julia Tilaéus, M8 4. Perttu Kauhanen, N45 1. Tiina Tilaéus, N55 1. Liisa Kämäräinen ja M50 1. Arto Tilaéus 

KLL:n Etelä-Savon piirin hiihtomestaruuskilpailut (V): T12 10. Siiri Turkki, 13. Ella Lehtonen, T14 5. Jutta Kinnunen, 6. Saija Pakomaa, T16 2. Annu Pylkkänen, YLN16 1. Riikka Hulkkonen, P12 3. Oskar Myllys, 10. Vili Pulkkinen, P14 3. Eero Turkki, 9. Topi Veijonen, P16 1. Oliver Myllys 

   KAUDEN PÄÄTTÄJÄISET 
Kauden päättäjäiset järjestettiin 27.4.2014 Harjupirtillä. Iltaan sisältyi liikunnallista ohjelmaa, ruokailu, palkitsemiset ja kahvit. Aktiiviurheilijoista palkittiin kiertopalkintopokaalein vuoden naishiihtäjänä Liisa Kämäräinen.        

Tsempparipalkinnot, kiertopalkintopokaali ja Hiihtäjä-kaulakorut: Ella Lehtonen ja kiertopalkintopokaali ja lahjakortti Oliver Myllys.

RU-cupista palkittiin: T6 Sara Lehtonen, T8 Janna-Julia Tilaéus, P8 Perttu Kauhanen, T12 Ella Lehtonen T14 Saija Pakomaa T16 Annu Pylkkänen. 

Vuoden seuratoimijana palkittiin lahjakortilla Ari Teivainen. 
JALKAPALLOJAOSTO

JAOSTON KOKOONPANO

Pia Issakainen
puheenjohtaja
Satuhannele Ikonen

Marko Julkunen

Harri Korhonen

Janne Reijonen

Anne Ruuskanen

VALMENNUSTOIMINTA

Jalkapalloharjoitukset alkoivat toukokuun alussa Ruutana-areenalla. Nurmikentälle siirryttiin

harjoittelemaan jo 12.5. Harjoituksia pidettiin touko- ja syyskuun välisenä aikana. Kaikki

junnujoukkueet osallistuivat Itä-Savon Nappulaliigaan. Ottelut alkoivat toukokuussa ja loppuivat syyskuussa. Jalkapallojunioreita oli tällä kaudella mukana yhteensä noin 80. Rantasalmen Urheilijoiden nettisivuja ylläpidettiin ja päivitettiin kesän aikana jalkapallon osalta sporttisaitilla http://rantasalmenurheilijat.sporttisaitti.com/jalkapallo. Kaikissa kotipeleissä (5 kpl) oli kioski. 

Joukkueet

Ikäluokka 07 ja nuoremmat

Vastuuvalmentajat: Riikka Hulkkonen ja Annu Pylkkänen

Joukkueenjohtaja: Sanna Paunonen

Pelaajia oli mukana noin 15. Harjoituksia pidettiin tiistaisin ja torstaisin. Otteluita oli kauden aikana 14.

Ikäluokka 05/06

Vastuuvalmentajat: Mikko Lappalainen ja Jussi-Pekka Lönnroos

Joukkueenjohtaja: Satuhannele Ikonen

Pelaajia oli mukana 15. Harjoituksia pidettiin tiistaisin ja torstaisin. Otteluita oli kauden aikana 18.

Ikäluokka 03/04

Vastuuvalmentaja: Janne Reijonen

Joukkueenjohtaja: Pia Issakainen

Pelaajia oli mukana noin 25. Harjoituksia pidettiin tiistaisin ja torstaisin. Otteluita oli kauden aikana 26.

Ikäluokka 00/01/02

Vastuuvalmentaja: Panu Veijonen

Joukkueenjohtaja: Anne Ruuskanen

Pelaajia oli mukana noin 20. Harjoituksia pidettiin kaksi kertaa viikossa, pääasiassa maanantaisin ja torstaisin. Otteluita oli kauden aikana 14 

Äijäfutis

Vastuuvalmentaja: Harri Korhonen

Hajoituksia pidettiin sunnuntaisin.

Päättäjäiset

Jalkapallokauden päättäjäiset pidettiin ravintola Rinssi-Everstissä 24.9.2014. Päättäjäisissä

ruokailtiin ja kaikki kaudella mukana olleet pelaajat palkittiin pokaaleilla ja julkistettiin

valmentajien valitsemat Tsemppipelaajat. Tsemppipelaajataulu on esillä Rantasalmen jäähallin kahviossa.
Joukkueiden tsemppipelaajat 2014:
07/nuoremmat: Joel Paunonen

05/06: Eero Räisänen

03/04: Elli Räisänen

00/01/02: Juho Koikkalainen

Äijäfutis: Mikko Kontturi
Jalkapalloharjoitukset tammi- huhtikuu pidettiin keskuskoulun liikuntasalissa lauantaisin. Huhtikuun alusta harjoitukset siirtyivät ulkokentälle ”Ruutana areenalle”. Kesäkuun alusta harjoitukset siirtyivät urheilukeskuksen nurmikentälle. Toukokuun ja syyskuun välisenä aikana harjoituskertoja neljälle joukkueelle kertyi noin sata.
Joukkueet


Ikäluokka 00/01/( 99)
Joukkueet osallistuivat Itä-Savon Nappulaliigaan. Otteluita kesäkauden aikana noin 16 kpl. 
Pelaajia oli noin 15 kpl, mukana muutama ”yli-ikäinen”. Kesäaikana harjoituksia pidettiin  
pääsääntöisesti kaksi kertaa viikossa. Vastuuvalmentajat Harri Korhonen ja Panu Veijonen
Ikäluokka 02/03
Joukkueet osallistuivat  Itä-Savon Nappulaliigaan. Pelaajia oli noin 15 kpl. Otteluja oli

kesäkauden aikana 15 kpl. Vastuuvalmentajat Mika Tallqvist ja Janne Reijonen.
Ikäluokka 04/05
Joukkueet osallistuivat Itä-Savon Nappulaliigaan. Pelaajia noin 15 kpl. Otteluita kesäkauden 
aikana noin 15 kpl. Vastuuvalmentaja Santeri Kapanen.
Ikäluokka 06/07/08
Osa aloitteli ensimmäistä kertaa jalkapallon potkimisen. Ikäluokat osallistuivat syyskierroksella 

Itä-Savon Nappulaliigaan. Pelaajia noin 15 kpl. Otteluita syyskauden aikana alle 10 kpl. 
Vastuuvalmentajat Mirka Kupiainen, Riikka Hulkkonen ja Mikko Lappalainen.
Yhteensä toiminnassa mukana olleita jalkapallojunioreita oli noin 60.
Jalkapallokauden päättäjäiset pidettiin Ravintola Rinssi - Everstissä 4.10.2013, jossa vierailevana taiteilijana esiintyi Miikka Laihonen (piano).
Joukkueiden ”Tsemppi pelaajat” 2013:

00/01 Jirko Salonen
02/03  Anna Innanen
04/05 Eetu Lappalainen
06/07/08 Kia Kokkonen
Äijäfutis Jyrki Vainio
JÄÄURHEILUJAOSTO



JAOSTON KOKOONPANO
Saku Halonen               puheenjohtaja             


Markku Leväinen          sihteeri



Sanni Kemppainen

Kimmo Laiho

Seija Lohjala

Ilkka Matikainen

Janne Reijonen

Kai Räisänen

Juha Tolvanen
VALMENNUSTOIMINTA  KAUSI  2013-2014

Kaudella  2010-2011 jaostolla oli toiminnassa edustusjoukkue, harrastekiekko- ja ikämiesjoukkue, kiekkokoulu, F-05, E-03, D-01 ja B- juniorijoukkueet. Jääkiekon ohella toiminnassa oli mukana taitoluistelu ja Curling.

EDUSTUSJOUKKUE

Harjoitukset pelikautta 2013–2014  varten aloitettiin edustusjoukkueen osalta jo kesäkuussa. 

 
SuurSavohallin tultua käyttökuntoon heinäkuun lopulla jääharjoituskertoja

oli 3-4 viikossa. Jääharjoittelun lisäksi kuivaharjoituksia oli 1-2 kertaa viikossa

JUNIORIT

Jääharjoittelu aloitettiin kokoontumalla jääleirille heinäkuun lopussa valmennuspäällikkö Jori Kokkosen johdolla. Leirin jälkeen aloitettiin viikoittainen jääharjoittelu. Ennen sarjakauden alkua pelattiin muutama harjoitus ottelu lähikaupunkien joukkueita.

Joukkueiden valmentajat

Edustusjoukkue    Tommi Tarvainen  ja Janne Reijonen                                                                                           

B- nuoret    
      Jussi Räisänen ja Ilkka Matikainen

D- 01 juniorit
      Kimmo Laiho ja Panu Veijonen

E-  03 
      Mikko Hietalahti ja Saku Halonen

F-05 juniorit
      Mikko Lappalainen ja Juha Paasonen

Kiekkokoulu
      Mikko Lappalainen ja Juha Paasonen

Harrastekiekko     Juha Kapanen 

Maalivahdit
      Martti Silvennoinen ja Santeri Kapanen

KILPAILUTOIMINTA  KAUSI 2013-2014
EDUSTUSJOUKKUE

RU: n edustusjoukkue osallistui kaudella 2013–2014  Savo-Karjalan alueen 3-divisioonaan. Joukkue sijoitus oli lohkossaan 11.  1. SuKiKa 2. Jets 3. KaPa-51 4. PoU  5. LeKi-75 6. IPK-team 7. NurmSe  8. KUKI HT 9. Kaja M2 10. OoKoo 11. RU. Joukkueen urheilullinen menestys ei ollut kovin hyvä, mutta ottaen huomioon joukkueen nuoren keski-iän, n. 20 vuotta, niin se onnistui saamaan kuitenkin 14 pistettä kauden aikana. Joukkue oli lähes kokonaan Rantasalmelaisen juniorikoulutuksen tulosta (n.90 %). 

RU/RAJU-TEAMIN JUNIORIJOUKKUEET OSALLISTUIVAT KYMI-SAIMAAN /SAVO-KARJALAN ALUEEN SARJOIHIN SEURAAVASTI
B2- NUORET

B2-nuoret osallistuivat Mestiksen karsintasarjaan Keskimaan-alueen lohkossa. Joukkue sijoittui lohkossaan neljänneksi, eikä saavuttanut Mestis-paikkaa. 1. JyKi. 2. PePo 3. PoU 4. Team LKP.

D-01 JUNIORIT

D-01 juniorit osallistuivat D2-juniorien Kymi-Saimaan/Savo-Karjalan alueen AA-tason aluesarjaan sijoittuen lohkossaan toiseksi. 1. SaiPa 2. RU/RaJu-team 3. Jukurit 4. LuPo 5. Titaanit/red 6. Ketterä/White 7. KY-80 8. KooKoo Penguins 9. SaPKo/Kings.

Kaksi parasta joukkuetta pääsi lohkostaan  Final-four lopputurnaukseen, jossa RU/RaJu-teaam menestyi mainiosti voittaen AA-luokan aluemestaruuden. Turnaukseen osallistuivat Jääsudet, Saipa KalPa ja RU/RaJu-team. Loppuottelu päättyi RU/RaJu-teamin voittoon SaiPasta 7-5.

E-03 JUNIORIT

E-03 juniorit osallistuivat Kymi-Saimaan alueen AA-tason aluesarjaan, jossa joukkueen sijoitus oli viides.
F-05 Juniorit
F-05 juniorit kokeilivat harjoituksissa hankittuja pelitaitoja osallistumalla Kymi-Saimaan alueen Leijona-liigaan. Turnausmuotoisena pelatusta sarjasta ei pidetty sarjataulukkoa. Kausi oli ensisijaisesti kokemuksen hankkimista. Kuitenkin joukkue saavutti yhden voiton, jonka toivotaan antavan intoa tulevia kausia varten. Pelikauden jälkeen joukkue osallistui Varkaudessa järjestettyyn Woikoski-turnaukseen. Pelaajia joukkueessa oli 19 kpl. 

LEIJONA KIEKKOKOULU
Juniorien kiekkokoulu harjoitteli SuurSavohallissa kerran viikossa ja osallistujia oli 16 lasta.                            

HARRASTEKIEKKO ” RED-FOXES”

Harrastekiekko joukkue ” Red- Foxes” keskittyi harjoittelemaan ja pelasi kauden aikana

harjoitusotteluita muita harrastekiekkojoukkueita vastaan . Kausi päätettiin huhtikuussa osallistumalla Savonlinnalaisen Hio-Teamin kutsuturnaukseen Tanhuvaarassa.

IKÄMIESJOUKKUE ”VANHAT KETUT”

Ikämiesjoukkue ”Vanhat Ketut” järjesti syyskuussa 2013 oman turnauksen ja lisäksi

osallistui turnaukseen Savonlinnassa.
TAITOLUISTELU

Taitoluistelijat harjoittelivat kaksi kertaa viikossa. Yhteistyössä Savonlinnan taitoluistelijoiden kanssa osallistuttiin kilpailuihin. Kauden päätteeksi järjestettiin taitoluistelijoiden ”Lumikki ja 7-kääpiötä- Jääshow”.

CURLING-JOUKKUE ”KIVEKKÄÄT”

Joukkue harjoitteli kerran viikossa ja osallistui turnauksiin. Joulukuun lopussa 2014 järjestettiin Rantasalmella oma Tapani-turnaus. Turnaukseen osallistui joukkueita Pieksämäeltä ja Kangasniemeltä. Kauden aikana ”Kivekkäiden” joukkue osallistui turnaukseen Pieksämäellä. Kausi lopetettiin ”Spring-cup” kevätturnauksella.

MUU TOIMINTA
Kuluneen vuoden aikana eri joukkueet osallistuivat myös turnauksiin hallipaikkakunnilla hakien kehitystä kovien pelien muodossa. Menestys on ollut vaihtelevaa. 

Harrastekiekkojoukkue Red Foxes järjesti Rantasalmen kaukalopalloturnauksen tammi-helmikuussa. 
Juniori-SapKon kanssa keväällä 2009 palkattu valmennuspäällikkö Jori Kokkonen kävi kerran viikossa yhtenä iltana hoitamassa tehtäväänsä ja koulutti valmentajia. 

Uutuutena juniorien harjoittelussa olivat taitovalmentaja Joni Kotilaisen käynnit E- ja D-juniorien harjoituksissa. Taitovalmentaja oli Suomen Jääkiekkoliiton palkkaama.

Kauden lopuksi järjestettiin yhteiset kauden lopettajaiset kaikille juniorijoukkueille jossa osa pelaajista palkittiin. Jarkko Immonen palkittiin kesällä Olympia- ja MM-mitaleiden johdosta.
LENTOPALLOJAOSTO 


JAOSTON KOKOONPANO

Jouni Lehtonen 

puheenjohtaja

Timo Hämäläinen
Veli-Matti Kolehmainen
Olli Korhonen

Esa Lehtonen
YLEISTÄ
Toiminnan tavoitteena on pitää yllä ja vahvistaa lentopallon harrastusmahdollisuutta Rantasalmella.
VALMENNUSTOIMINTA

Kevätkaudella 2014 oli salivuoro tyttöjen D-junioreilla, joissa oli mukana myös muutama poika ja pari nuorempaa tyttöä. Kiitokset myös Pieksämäen Tsempille, josta käytiin pitämässä harjoitukset liikuntasalissa innokkaille junioreille(12.4.).  Lisäksi aikuisilla oli oma vuoro maanantai-iltaisin.

Kesäkaudella Beach Volley kentät kunnostettiin mm. lisäämällä hiekkaa ja uusilla rajanauhoilla. Kesällä jatkettiin myös D-junioreiden valmentamista tulevaan sarjakauteen kyseisillä kentillä ja järjestettiin tyttöjen beach lentopalloturnaus (20.8.). Lisäksi järjestettiin myös perinteinen avoin beach volley turnaus.

Syyskaudella junioreilla oli kaksi harjoitusvuoroa toinen D-tytöille ja toinen yhdessä myös muille halukkaille junioreille.

KILPAILUTOIMINTA
Syksyllä aloitimme uudestaan junioreiden sarjatoiminnan D-tyttöjen osallistuessa maakuntasarjaan Sirpa Vihavaisen toimiessa aktiivisena valmentajana harjoituksissa kaksi kertaa viikossa. Joukkueeseen kuuluivat seuraavat pelaajat:

Vieno Hämäläinen, Maiju Immonen, Kira Korhonen, Ella Lehtonen, Minttu Sauresto, Venla Veijonen ja Nina Vänskä.

Sarjakausi alkoi omalla turnauksella koulukeskuksen liikuntasalissa 1.11.2014. Heti kotiturnauksen jälkeen harjoitukset siirrettiin Seuralaan, koulukeskukseen tehtävän remontin tieltä.

Syyskaudella joukkueella oli myös turnaukset Savonlinnassa (22.11.) ja Kerimäellä (13.12.).

Sijoitus maakuntasarjassa oli seitsemäs joukkueen voittaessa viimeisen pelinsä Kerimäellä.
Syyskaudella jatkui myös aikuisten (hevy gents) lentopallovuoro liikuntasalin remonttiin asti.

JAOSTON KOKOUKSET

                       Virallisia kokouksia ei ole ollut.

PESÄPALLOJAOSTO 
JAOSTON KOKOONPANO

Timo Sistonen
puheenjohtaja

Eero Sistonen                    sihteeri

Helena Honkanen
Henna Häkkinen
Sari Karjalainen

Martti Sistonen

YLEISTÄ
Pesäpallojaoston vuosi 2014 oli harrastepesiksen vuosi. Tuusmäessä harrasteporukka kävi kerran viikkoon pelaamassa omaksi ilokseen ja kunnon kohottamiseksi koko kesän ajan. Organisaattorina toimi Maarit Tallqvist ja harrastepesiksen koollekutsuminen tapahtui pääosin oman ryhmän (38 jäsentä) kautta Facebookissa. Tämä on hyvä alku uudelle pesäpallon tulemiselle ja yhteiselle tekemiselle kaiken ikäisten kesken.
SOUTUJAOSTO
JAOSTON KOKOONPANO

Maarit Räisänen 

puheenjohtaja
Taisto Kostiainen

Jaakko Laukka 

Antero Laurila

Jussi Leppäniemi

Jyri Lukkarinen

Jari Tolvanen 
YLEISTÄ
Toiminta-ajatuksena oli harjoittelu ja osallistuminen Sulkavan suursoutuihin perjantaina 11.7.2014. Miehillä ei ollut joukkuetta. Lisäksi tavoitteena oli soutu-urheilun / -harrastuksen edistäminen tiedottamalla suullisesti ihmisille soutumahdollisuudesta. Tavoite toteutui saatuamme uusia soutajia joukkoomme. 

HARJOITUSTOIMINTA

Vuonna 2014 naiset harjoittelivat kaksi kertaa viikossa, yhteensä 14 kertaa. Meillä oli pitkäkestoisia harjoituksia sekä pyramidi-harjoituksia. Joukkueessa oli viisi uutta henkilöä. Nuorilla, sekä miehillä ei ollut joukkuetta yrityksistä huolimatta.

TALOUSTOIMINTA

Sulkavan suursoutujen osallistumismaksu oli 50 euroa, jonka jokainen maksoi itse.

Käytimme urheilupaitoja Sulkavalla, jotka meille sponsoroi Taksi Vihavainen.

Talkootoimintana naiset osallistuivat Traktorit vedossa –tapahtumaan kaitsemalla pienimpiä kisaajia. Joukkue osallistui Finntriathlon-tapahtumaan jakamalla juomia urheilijoille. 

Rantasalmen VPK oli siirtämässä venettä Harjupirtiltä rantaan keväällä. Syksyllä veneen hoiti takaisin syksyllä Harjupirtille Oiva Rouhiainen. Uusi venepressu on tehty Taisto Kostiaisen avustuksella.
SULKAVAN SUURSOUDUT 2014
Perjantai 11.7.2014. Voittaja Kuopion Soutajat ajalla 4.06.46. Leidien aika 5.22.34, sija 89. Venekuntia oli mukana 148.

Soutajat:

Auvo Kokkonen, RS perämies, Maarit Räisänen RS tahti, Päivi Laitinen RS tahti, Merja Koivula-Laukka RS, Kirsti Kontinen Juva, Päivikki Väisänen Juva, Maarit Tallqvist RS, Pirkko Lukkarinen Kausala, Johanna Vartiainen Juva, Miia Hulkkonen RS, Sirpa Vihavainen RS,
Tarja Koskimaa RS, Emma Paunonen RS, Linda Myllys RS, Sanna Puikkonen Juva.
Muita Sulkavalla soutaneita Rantasalmen edustajia

Vuorosoutu miehet yli 40v.

3. sijoitus Jari Tolvanen ja Arto Tilaeus ajalla 5.46.13 SM

Vuorosoutu miehet yleinen

21.sijoitus Jyri ja Joni Lukkarinen ajalla 6.43.41

Yksinsoutu miehet 

26.sijoitus Olavi Tolvanen 6.36.47
SUUNNISTUS- JA HARRASTELIIKUNTAJAOSTO
JAOSTON KOKOONPANO

Ari Pylkkänen

puheenjohtaja

Esko Hytönen

Arja Kekki

Salla Turpeinen

Jari Makkonen
KOKOUKSET
                       Jaosto kokoontui kerran.

VALMENNUSTOIMINTA
Halukkailla oli mahdollisuus osallistua SaSun ja Olavin Rastin harjoitus-, koulutus- ja leiritoimintaan.

KILPAILUTOIMINTA
Osallistuttiin Jukolan viestiin mies- ja naisjoukkueilla sekä  Ruska-Rasteille.
VARAINHANKINTA

Suunnistusjaosto oli Rantasalmen liikuntatoimen kanssa Ruska-Rasteilla Enonkoskella.
MUU TOIMINTA


Suunnistusjaosto oli mahdollisuuksien mukaan muiden jaostojen järjestämissä tilaisuuksissa. Lisäksi järjestettiin yhdessä Savon Suunnan kanssa iltarasteja.
TENNISJAOSTO



JAOSTON KOKOONPANO
Juha Tolvanen
puheenjohtaja

Jani Niiranen

Petri Pylkkänen

Tomi Naukkarinen


                       Tennisjaostolla ei ollut toimintaa.
YLEISURHEILUJAOSTO 
JAOSTON KOKOONPANO


Helena Hulkkonen


Timo Kinnunen



Mari Laiho



Pekka Pekonen



Sari Pulkkinen



Sirpa Vihavainen
YLEISTÄ
Jaosto toimi vuoden 2014 ilman puheenjohtajaa.

Yleisurheilutoimintaa jatkettiin edellisten vuosien tapaan mm. maanantaikisojen, piirin kilpailujen, Savonlinnan Katuviestin sekä RU:n Juoksu Cupin merkeissä. 
Yleisurheilukauden päättäjäisiä vietettiin maanantaina 13.10. Osuuspankin kerhotiloissa.  Paikalle saapui noin 30 yleisurheilusta kiinnostunutta lasta ja aikuista. Illan aikana nautittiin kakkukahvit sekä leikkimielistä kisailuohjelmaa.  Päättäjäiset huipentuivat palkitsemistilaisuuteen, missä palkittiin kesällä menestyneitä urheilijoita sekä muistettiin seuratoimijoita. 

Palkitut urheilijat:

JoRaJuPuSu-Juoksuviestin voittajat nuorten sarjassa: Annu Pylkkänen, Vili Pulkkinen, Ella Lehtonen, Oskar Myllys, Nina Vänskä ja Eero Turkki.
Vuoden YU-tyttö ja –poika:
Ella Lehtonen ja Luukas Laiho

Vuoden nousija:

Kira Korhonen

Vuoden toimitsija:
Pekka Pekonen

Vuoden come back:
Kaisa Eronen

Lisäksi palkittiin Sari Pulkkinen ja Timo Kinnunen pitkäaikaisesta toiminnasta yleisurheilujaostossa. 


JAOSTON KOKOUKSET

Jaosto kokoontui vuoden aikana kolme kertaa. 

VALMENNUSTOIMINTA

Toiminnan keskittyessä lähestulkoon kokonaan juniori-ikäisiin, ei varsinaista valmennustoimintaa ollut Pekka Pekosen vetämien heitto- ja hyppyharjoitusten lisäksi. 

YLEISURHEILUKOULU

Kesällä ei järjestetty yleisurheilukoulua, koska liikuntatoimi järjesti sen.

KILPAILUTOIMINTA


Osallistuttiin mm.:

· Savonlinnan Katuviestiin 13.5.2014

· Pyhän Olavin Maratoniin 20.7.2014

· piirin 9-15 v huipentumaan Savonlinnassa 16.–17.7.2014 

· JoRaJuPuSu-juoksuviestiin 24.9.2014
· Kaisa Eronen, osallistunut mm. Aita- ja pikajuoksukarnevaalit 400m (sij. 11),   Kalevan Kisat Kuopio, Kaisa Erosen sijoitus vuoden 2014  400 m aidat TOP 20  oli 17
Järjestettiin:

· 3 osakilpailun Juoksu-Cup 1.4., 8.4. ja 15.4.2014, osallistujia noin 10/kilpailu
· Lassinhölkkä ja Mantan marssi 20.4.2014, 26 kilpailijaa ja noin 15 Mantan marssijaa

· Rantasalmen koulujen maastojuoksukisat 8.5.2014

· maanantaikisat Parkumäessä (kolme kertaa) ja kirkonkylällä (kolme kertaa)

· RU:n ja kunnanmestaruuskilpailut 11.8.2014, 31 kilpailijaa

· Hippokisat 19.8.2014, 88 osallistujaa

· Rantasalmen koulujen yleisurheilukisat 13.9.2014

TALOUSTOIMINTA


Kunnan kanssa tehdyt ostopalvelusopimukset sekä Hippo-kisojen järjestäminen olivat merkittävimmät tulonlähteet. Kisojen yhteydessä pidetyllä kioskitoiminnalla ja osallistumismaksuilla oli myös tärkeä rooli talouden kannalta. 

