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YLEISTÄ 
 
Rantasalmen Urheilijat ry on alaosastojen ja jaostoista muodostuva urheiluseura, jonka toimialueena on 
Rantasalmen kunta. 

 
Rantasalmen Urheilijat ry:n toiminnasta vastaavat jaostot ja alaosastot. Jaostoilla on talousvastuu jaoston 
toiminnasta, Rantasalmen Urheilijat ry:n johtokunta vastaa seuran hallinnosta ja valvoo jaostojen toimintaa. 

 
Rantasalmen Urheilijoiden tavoitteena on luoda mahdollisuus harrastaa, kehittyä ja kilpailla valitsemassaan lajissa 
sekä seuratoiminnan avulla antaa rantasalmelaisille mahdollisuus urheilun avulla terveelliseen ja hyviin elämän-
tapoihin ohjaavaan toimintaan. 
 
Vuosi 2019 on Rantasalmen Urheilijat ry:n 93:s toimintavuosi.  
 
HALLINTO 
 
Syyskokouksessa valitaan seuran puheenjohtaja kahdeksi (2) toimintavuodeksi. Seuran puheenjohtaja toimii 
samalla johtokunnan puheenjohtajana. 

 
Johtokuntaan kuuluu 7 jäsentä ja heille valitut henkilökohtaiset varajäsenet, jotka valitaan kahdeksi 
(2)toimintavuodeksi. Yhden jäsenen ja hänen varajäsenensä tulee mikäli mahdollista olla Etelä-Rantasalmen 
Urheilijat ry:n piiristä sekä yhden jäsenen ja hänen varajäsenensä mikäli mahdollista olla Länsi-Rantasalmen 
Urheilijat ry:n piiristä. Jos jäsen kesken toimikauttaan estyy tehtävänsä hoitamisesta, voi seuran johtokunta valita 
hänen sijaansa jäljellä olevaksi toimikaudekseen valita toisen. Johtokunta valitsee täysi-ikäisten jäsentensä 
keskuudesta varapuheenjohtajan ja sihteerin, joka voidaan valita myös johtokunnan ulkopuolelta. Seuran 
syyskokouksen valitsemilla jaostojen puheenjohtajilla tai valtuuttamillaan on läsnäolo- ja puheoikeus johtokunnan 
kokouksissa. 
Säännöt on luettavissa seuran sivuilta: www.rantasalmenurheiljat.sporttisaitti.com 

 
Puolet johtokunnan jäsenistä on vuosittain erovuorossa. 

 
Jäsenistö 

 
Rantasalmen Urheilijat ry muodostuu lajijaostoista ja alaosastoista, joita ovat: 
Etelä-Rantasalmen Urheilijat ry 
Länsi-Rantasalmen Urheilijat ry 

 
Alaosastojen jäsenistö muodostaa RU:n jäsenistön suoraan RU:n hallinnon kautta olevien jäsenien kanssa. 

 
Jäsenmaksut 

 
Jäsenmaksut vuodelle 2019 
Alle 18v. 10 euroa 
Aikuiset 20 euroa 
Perhemaksu 50 euroa 
Kannattajajäsenet 60 euroa 
Liittymismaksua ei peritä. 

 
Jaostot 

 
Jaostot vastaavat toiminnastaan ja taloudestaan itsenäisesti, mutta ovat tulosvastuussa RU:n johtokunnalle. 
Jaostot laativat vuosittain syyskokouksessa vahvistettavan toimintasuunnitelman ja talousarvion sekä 
kevätkokouksessa vahvistettavan toimintakertomuksen.  

 
Rantasalmen Urheilijat ry:n alaisena toimivat seuraavat jaostot: 
Curlingjaosto   Frisbeegolfjaosto 
Hiihtojaosto   Jalkapallojaosto 
Jääurheilujaosto   Lentopallojaosto 
Pesäpallojaosto   Soutujaosto 
Suunnistus- ja harrasteliikuntajaosto             Yleisurheilujaosto 

 
Jaoston puheenjohtaja ja jäsenet valitaan seuran syyskokouksessa. 

 
 



TIEDOTUS- JA SUHDETOIMITA 
 
Tiedotus- ja suhdetoiminnasta vastaa RU:n puheenjohtaja, johtokunta ja jaostot. 
Tiedotus- ja suhdetoimintamuotoja ovat: toimintakertomus, toimintasuunnitelma, kausi- ja tapahtumatiedotteet, 
lehdistötiedotteet, kilpailuohjelmat ja – kalenterit, huomionosoitukset merkkipäivinä sekä lehdistöhaastattelut. 
Tiedotusta hoidetaan myös seuran verkkosivuilla. 
 

 
TALOUSTOIMINTA 
 
Kohdeavustukset; alaosastot ja jaostot hakevat avustukset kunnalta toiminnan mukaan 
Muut tulot, lähinnä talkoot 
Jäsenmaksutulot, avustukset, lahjoitukset sekä vuokratulot 

 
MUU TOIMINTA 
 
Rantasalmen Urheilijat ry suorittaa aktiivisesti jäsenhankintaa sekä jäsenmaksujen ja kannatusmaksujen 
keräämistä. 
Muiden seurojen ja yhdistysten kanssa järjestetään yhteistoimintaa. 
Toimintaan mukaan toivotaan kaikkia urheilusta ja terveistä elämäntavoista kiinnostuneita ikään ja sukupuoleen 
katsomatta. 

TALOUSARVIO VUODELLE 2019        
 
RU-HALLINTO 

 
  

Tulot     Menot   

Jäsenmaksut  8000 €  Postikulut 1000 € 

Tuotteiden 
tuotot  350 €  

Tuotteiden 
kulut 150 € 

Korkotuotot  10 €  Kirjanpito 3000 € 

     Ilmoitukset 500 € 

     
Huomion-
osoitukset 300 € 

     Jäsenmaksut 200 € 

     Vakuutukset 1500 € 

     Muut kulut 1710 € 

  8360 €   8360 € 

 
 

JAOSTOT         

 Tulot      Menot   

 Curling    8700,00 €  8700,00 € 

 Frisbeegolf    1200,00 €  1200,00 € 

 Hallinto    8360,00 €  8360,00 € 

 Hiihto    16 000,00 €  16 000,00 € 

 Jalkapallo    4 900,00 €  4 900,00 € 

 Jääurheilu    108 320,00 €  108 320,00 € 

 Lentopallo    3 250,00 €  3 250,00 € 

 Pesäpallo    2200,00 €  2200,00 € 

 Soutu    1 875,00 €  1 875,00 € 

 Suunnistus- ja 
harrasteliikunta    1500,00 €  1500,00 € 

 Yleisurheilu    4000,00 €  4 000,00 € 

   150 230,00 €  150 230,00 € 

        
 
 



JOHTOKUNTA  2019                      
    
Puheenjohtaja 
 
Eero Sistonen (erovuorossa 2018)    

          
Varapuheenjohtaja 
 
Johtokunta valitsee keskuudestaan 

 
Sihteeri  
 
(johtokunnan ulkopuolinen) 
 
Jäsenet  
 
Pertti Auvinen (erovuorossa 2019) 
(hv Juho Tiainen) 
Pia Issakainen(erovuorossa 2019)   
(hv ?) 
Saku Halonen (erovuorossa 2018) 
(hv Markku Leväinen)  
Harri Korhonen (erovuorossa 2018) 
(hv Timo Kinnunen)   
Jouni Lehtonen (erovuorossa 2019) 
(hv Veli-Matti Kolehmainen) 
Heli Tilaeus (erovuorossa 2018) 
(hv Helena Honkanen)  
Tiina Tilaeus (erovuorossa 2019) 
(hv Virpi Kinnunen) 

     
Toiminnantarkastajat 
Liisa Kämäräinen  
Hanna Lappalainen 
Varalla   
Tapio Pärnänen  
Tuija Pylkkänen 
 
 

JAOSTOJEN KOKOONPANOT 
 
CURLINGJAOSTO 
 
Jouko Lukkarinen, puheenjohtaja (p. 0400-357928) 
Harri Korhonen, rahastonhoitaja 
Kauko Juntunen 
Pentti Kontturi 
Petteri Koskikallio 
Jussi Sinnemäki 
 
FRISBEEGOLFJAOSTO 
 
Jarkko Immonen puheenjohtaja  
Esa Karjalainen 
Jukka Kinnunen 
Oona Kolehmainen sihteeri 
Sami Kolehmainen 
Mika Tallqvist rahastonhoitaja               
 
 



HIIHTOJAOSTO 
 
Tiina Tilaéus, pj 
Pertti Auvinen, vpj 
Sanni Kemppainen, sihteeri 
Juha Eronen 
Joona Hulkkonen 
Antti Kauhanen 
 
JALKAPALLOJAOSTO  
 
Puheenjohtaja Pia Issakainen, 0505659080, pia.issakaine@gmail.com 
Rahastonhoitaja Sami Koskimaa / Pia Issakainen  
Nettivastaava Satuhannele Ikonen 
Kioskivastaava Pia Issakainen 
Tero Nielikäinen 
Juho Tiainen 
Eero Helisten 
Titta Ronkainen 
Samuli Saari 
 
JÄÄURHEILUJAOSTO  

 
Saku Halonen                
Markku Leväinen, sihteeri  
Juha Tolvanen 
Ilkka Matikainen 
Janne  Reijonen 
Sanna Paunonen 
Marko Kukkonen 
Virpi Valkonen/taitoluistelu 
 
LENTOPALLOJAOSTO          
 
Jouni Lehtonen puheenjohtaja 
Tanja Hakulinen 
Veli-Matti Kolehmainen 
Harri Korhonen 
Sirpa Vihavainen 
Panu Veijonen 
 
PESÄPALLOJAOSTO      
 
Timo Sistonen puheenjohtaja 
Helena Honkanen 
Hanna Häkkinen 
Sari Karjalainen 
Eero Sistonen sihteeri 
Martti Sistonen 
 
SOUTUJAOSTO            
 
Maarit Räisänen puheenjohtaja 
Taisto Kostiainen 
Jaakko Laukka 
Antero Laurila 
Jussi Leppäniemi 
Jyri Lukkarinen 
Jari Tolvanen 
 
 
SUUNNISTUS- JA HARRASTELIIKUNTA  

 



Ari Pylkkänen puheenjohtaja 
Esko Hytönen 
Arja Kekki  
Virpi Kinnunen 
Jari Makkonen                                               

 
YLEISURHEILU  
 
Petri Jäske, puheenjohtaja 
Marjo-Kristiina Turunen 
Pia Julkunen, tiedotus 
Harri Korhonen (Lassin Hölkkä) 
Sanni Kemppainen 
Jaana Vänskä 
Asta Kärki 
 

CURLINGJAOSTO 
 
YLEISTÄ 
 
Jaos antaa curling-ohjausta ja tekee lajia tunnetuksi yrityksille, koululaisille sekä työporukoille sekä muille 
curlingista kiinnostuneille mm. tyky-toiminnan kautta. Curling Rantasalmi / RU on Suomen Curlingliitto ry:n 
jäsenseura (9 maksavaa jäsentä v. 2018) ja osallistuu liiton aktiviteetteihin mahdollisuuksien mukaan, lähinnä 
seniorien SM-kilpailuihin osallistumalla (SM-sarjassa tai divarissa ei Rantasalmelta ole vielä edustusta). 
Vuodelle 2019 Suomen Curlingliiton hallitukseen valittiin ensimmäistä kertaa myös Rantasalmelta edustaja 
(Petteri Koskikallio, hallituksen 3. varajäsen). 
 
HARJOITUS- JA KILPAILUTOIMINTA 
 
RU:n curlingjaosto jatkaa peli- ja harjoitustoimintaa totuttuun tapaan kaudella 2018-2019. Omien pelaajien ns. 
puulaakisarjaa pelataan joka toinen torstai pelikaudella (syyskuusta maaliskuun loppuun). Tällä kaudella 
sarjaan osallistuu 7 joukkuetta ja pelivuoroilla on pelaajia torstai-iltaisin 15-25. Perjantai-aamuna on lisäksi 
aamuvuoro, jolloin harrastajia on mukana 6-15. Lisäksi hallilla on aikeissa pitää avointa curlingvuoroa 
sunnuntai-aamuisin. Toimintaa pyritään jatkamaan samalla periaatteella jatkossa. 
 
Rantasalmen harrastajat jatkavat aktiivisina mukana v. 2016 aloitetussa Itä-Suomen curlingsarjassa, jonka 
tulospalvelu hoidetaan yhteistyössä Suomen Curlingliiton kanssa (tulokset liiton sivuilla). Kolmatta kertaa 
järjestettävässä sarjassa pelaa kuluvalla kaudella 11 joukkuetta: 2 Rantasalmelta ja 1 Savonlinnasta 
(Rantasalmen pelaajaringissä harjoittelevia); 2 Pieksämäeltä ja Ranualta (!), 1 Joensuusta, Kangasniemeltä 
ja Lahdesta sekä kuurojen maajoukkue (Mikkeli/Jyväskylä/Pieksämäki/Anttola). Sarjan sarjapäällikköinä 
toimivat Rantasalmen harrastajat Petteri Koskikallio ja Jussi Sinnemäki. Sarjapelit Rantasalmen jäähallissa 
toteutetaan tällä kaudella kaksipäiväisinä 15.-16.12.2018. Sarjan neljän viikonlopun päätöspelit ovat 
Kangasniemellä tammikuun lopussa. 
 
Tämän kauden uutuutena Rantasalmelta on mukana yhden joukkueen edustus Pieksämäen 
paikallissarjassa, jota pelataan läpi kauden viikoittain maanantai-iltoina. Joukkueita lähetetään kuluvalla 
kaudella myös yksittäisiin curlingturnauksiin, kuten Kangasniemen syysturnaukseen (lokakuu 2018, 2 
joukkuetta), Pieksämäen yöturnaukseen (marraskuu 2018, 2 joukkuetta) sekä mahdollisesti kevään Ranuan 
Poroturnaukseen sekä Hyvinkään perinteiseen ja tasokkaaseen Bonspiel-turnaukseen, johon osallistuimme 
viime keväänä ensimmäistä kertaa.  
 
Jäänhoitoon ja peliolosuhteisiin on panostettu tällä kaudella aiempaa paremmin täydentämällä curlingin 
erikseen vaatimaa jääntekokalustoa, joka siirretään RU:n kalustoksi. Pelin vaatimaa jään tasausta (ns. 
letkutusta) on hoidettu viikoittain talkoilla keskiviikko-iltaisin. Lisäksi halliyhtiön henkilökunta suoritti syksyllä 
Kangasniemellä järjestetyn curlingin jääntekokurssin. Peliolosuhteet ovatkin viime vuosina koko ajan 
parantuneet Rantasalmella. Curlingohjausta muualta tuleville ryhmille toteutetaan edelleen mahdollisuuksien 
mukaan ja lisäharrastajia vakiovuoroille pyritään hankkimaan tähän hienoon ja sosiaaliseen lajiin. 
 
 
 
 



Tulot    Menot  

Pelaajamaksut 7800,00 € Jäämaksut 7 500,00 € 

Curlingliiton jäsenmaksut 500,00 € Tarvikehankinta 500,00 
€ 

Ohjaustulot 400,00 € Ilmoituskulut 200,00 
€ 

   
Curlingliiton 
jäsenmaksut 500,00 

€ 

 8700,00 €  8700,00 € 

FRISBEEGOLFJAOSTO                                  
(RU FLYING DISCS) 

 
YLEISTÄ 
 
Jaoston tarkoitus on järjestää aktiivisesti viikko-/kuukausikisoja, näitten määrä ja järjestystiheys määritellään 
jäsenmäärän perusteella myöhemmin. Jaosto pyrkii järjestämään avoimen kauden avaus- ja lopetuskilpailun. 
Jaostolla on tarkoitus aloittaa aktiivinen yhteistyö Rantasalmen nuorisotoimikunnan kanssa. Lisäksi jaosto tuo 
lajia esille ja tutustuttaa kiinnostuneita lajiin ja lajin sääntöihin tarjoamalla esimerkiksi opastettuja kierroksia 
radalla. Yksi jaoston tavoitteista ja saada RUFD Suomen Frisbeegolfliiton alaiseksi jäsen seuraksi, jolloin 
seura voisi järjestää virallisia kilpailuja sekä seuran jäsenet pystyisivät edustamaan seuraa virallisissa 
kisoissa. Frisbeegolfin pelaajat osallistuvat aktiivisesti uuden frisbeegolfkentän toteuttamiseen. 
 
TALOUS 
 
Jaosto kerää itselleen varoja kilpailujen osallistumismaksuilla, opetus- ja opastuspalvelulla, talkoilla, 
sponsori- ja tukijamaksuilla. Kerätyt varat käytetään jaoston ja lajin kehittämiseen Rantasalmella. Jaosto 
toimii rahavarojensa puitteissa. 

HIIHTOJAOSTO  
 
YLEISTÄ 
 
TAVOITTEET 
  

Lasten ja aikuisten hiihtotoiminnan kehittäminen 
          Toimijoiden lisääminen ja huomioiminen seuratoiminnassa 
 
HARJOITUS- JA VALMENNUSTOIMINTA 

 
Syys- ja talvikaudella ohjatut harjoitukset kerran viikossa 
Kesäkaudella yhdet ohjatut hiihtoharjoitukset viikossa  
Lasten hiihtokoulu 4-13-vuotiaille 
Kannustetaan hiihtäjiä hankkimaan oma henkilökohtainen valmentaja 
 

LEIRITYS KAUDELLA 2018  
 

Tanhuvaaran Sporttileiri (piiri/HS-leiri) 
Syys-Sporttileiri, Tanhuvaara (piiri/HS-leiri) 
Hiihtoleiri Leppävirralla / hiihdon yleisharjoittelu 
Piirin Kultasompa ja HS-leirit ryhmiin valituille 

KILPAILUTOIMINTA  
     
Osallistutaan: 

Aluemestaruuskilpailut 
Piirimestaruushiihdot  
Maakuntaviesti ja Minimaakuntaviesti 
Kansalliset ja piirikunnalliset hiihtokilpailut 
SM-kilpailut; Hopeasompa, KLL, Veteraanien SM 
Hopeasomman aluekarsinnat 
Rakettiviesti 



 
Järjestetään: 

Kinkkuhiihdot 
Kansalliset hiihdot 
RU-cup 
 
Olemme mukana tuottamassa ostopalveluina: Hippo-hiihdot, koulun hiihtokilpailut, kunnan 
mestaruushiihdot, Lipposhiihto, maakuntaviesti ja minimaakuntaviesti. 
 

TALOUS 
 
Talkootoiminnalla on merkittävä osuus hiihtojaoston taloudellisessa toiminnassa. Lisäksi pyrimme 
saamaan rahaa myös erilaisia tapahtumia järjestämällä, esimerkiksi lastenhiihtokoulu sekä mahdollisia 
valmennuskoulutuksia yhteistyössä Suur-Savon hiihto ry:n kanssa. Muita tulonlähteitä ovat 
ostopalvelusopimukset kunnan kanssa, osanottomaksut sekä kahviomyynti.  
 

 
TIEDOTUSTOIMINTA 

 
Tulokset, tiedotukset ja ilmoitukset tiedotetaan Rantasalmen lehdessä, seuran nettisivuilla ja 
facebookissa. Erityisesti nettisivuja hyödynnetään tiedottamisessa mahdollisimman paljon.   
 

 
MUU TOIMINTA 
 

Ampumahiihtotoiminnan käynnistäminen  
Osallistutaan Hiihtoliiton Startti Ladulle –kehitysprojektiin  
Hiihtojaosto vastaa omalta osaltaan Harjupirtin huolto- ja kunnossapidosta sekä järjestää 
virkistystoimintaa mahdollisuuksien mukaan muiden toimijoiden kanssa 
 
Järjestetään hiihtokauden päättäjäiset  

 
TALOUSARVIO  
 
Tulot     Menot    

Osanottomaksut  

     

1 700,00 € Matkat    1 000,00 € 

Talkoot     7 300,00 € Koulutus ja leirit 5 100,00 € 

Avustukset  4 000,00 € Kilp.järj.kulut 1 300,00 € 

     Osanottomaksut 2 000,00 € 

Muut  

tulot      3 000,00 € Palkinnot, stipendit 1 900,00 € 

   16 000,00 € Ilmoitukset 1 200,00 € 

     Harjupirttivuokrat  2 500,00 € 

     Muut kulut 1 000,00 € 

       16 000,00 € 

 

JALKAPALLOJAOSTO          
 
Talvikausi 1 – 3 / 2019 
 
Joukkueiden ohjaajien ”rekrytointia”, tavoitteena kaksi ohjaajaa per joukkue, Ru:n jääkiekon 
edustusjoukkueen miehistä, lukiolaisista, lehti-ilmoituksella halukkaita vetäjiä kesäksi. Jalkapallo-
ohjaajavalmennukset valmentajaporukalle. Myös edelliskesän nuoret ovat lupautuneet olemaan mukana 
toiminnassa. 
 
Kevätkausi 4 – 5 / 2019 
 
Huhtikuussa jääkiekkokauden loputtua pidetään juoksutreenejä ja harjoitteita teiden sulettua. Tavoitteena 



ovat harjoitukset Ruutana Areenalla, kerran/ kaksi kertaa viikossa 
Joukkue 12/13:                          
Joukkue 10/11:   
Joukkue 08/09 :   
Joukkue (05) /06/07:  
Harrastefutis mahdollisuuksien mukaan   
 
Kesäkausi 6 – 9 / 2019 
 
Harjoitukset nurmikentällä kerran/kaksi kertaa viikossa  
+ osallistuminen Itä-Savon Nappulaliigaan 
Joukkue 12/13: 
Joukkue 10/11: 
Joukkue 08/09:  
Joukkue (05)/06/07:  
Lisäksi Harrastefutis sunnuntaisin   
 
Syksykausi 10 - 12 / 2019 
 
Sisäharjoittelu liikuntasalissa, omatoiminen harjoittelu 
 
TALOUSARVIO  Tulot Menot 
 
Pelaajamaksut 80 x 40 €  3200 
Ohjaaja-avustus     800 
Kioski   900 600 
Ohjaajapalkkiot   2200 
Pallot       600 
Palkinnot       700       
Kauden päättäjäiset      800 
 
YHTEENSÄ   4900 € 4900€ 

 

JÄÄURHEILUJAOSTO  

JÄÄKIEKKO 
 

YLEISTÄ 
 
Jääurheilujaoston  toimintaan osallistuu kaudella 2018-2019  edustusjoukkue, 2- juniorijoukkuetta 
(F-09, D-05joukkueet), harrastekiekkojoukkue ”Red Foxes”, ikämiesjoukkue ”Vanhat Ketut”  ja taitoluistelijat . 
Lisäksi tulevalla kaudella järjestetään Suomen Jääkiekkoliiton Leijona-kiekkokoulu alle 8-vuotiaille tytöille ja 
pojille. 
 
Yleisenä tavoitteena on jaostolla edistää hyvin alkanutta yhteistyötä naapurikuntien kanssa tarjoamalla 
jokaiselle halukkaalle juniori- ja senioripelaajalle mahdollisuus harrastaa jääurheilua. 
Jääkiekossa harjoitus ja kilpailu toiminta toteutetaan noudattaen Suomen Jääkiekkoliiton ohjaus ja 
valmennuslinjaa. Päätarkoituksen ollessa jääkiekon harrastuksen turvaaminen tulevinakin vuosina 
Rantasalmen ja naapurikuntien alueella. 
 
Juniorijoukkueet käyttävät otteluissaan nimeä RU/RaJu-team ,korostaakseen naapurikuntien välistä 
yhteistyötä ja sen tärkeyttä seuratoiminnassa. Lisäksi tulevalla kaudella toimii valmennuspäälikkö Joni 
Kotilainen Juniori-SAPKosta käyden kerran kuukaudessa  ohjaamassa valmentajia/ohjaajia. 
 
 
 
EDUSTUSJOUKKUE 
 
Kilpailutoiminta 
 



Edustusjoukkue osallistuu kaudella 2018-2019 SJL:n Savo-Karjalan alueen  3-divisioonaan. Joukkueen 
pelaajat ovat pääsääntöisesti Rantasalmelta ja Savonlinnasta, joukkueen pelaajat ovat nuoria n. 20-25 
vuotiaita. 
 
Harjoitustoiminta 
 
Harjoittelu aloitetaan touko-kesäkuussa alkavilla kuiva-ja voimaharjoittelulla. Elokuun alussa siirtyy 
jääharjoittelu SuurSavohalliin, ja sitä jatketaan 2-3 kertaa viikossa koko jääkauden ajan maaliskuun loppuun 
saakka. Lisäksi järjestetään 3-joukkueen harjoitusturnaus ennen 3-divisioonan alkua. Joukkueen 
valmennuksesta vastaa Tommi Tarvainen Varkaudesta. 
 
Tavoitteet 
 
Kilpailullisena tavoitteena on päästä 3-divisoonan pudotuspeleihin ja menestyä niissä mahdollisimman hyvin. 
 
JUNIORI JOUKKUEET 
 
Kilpailutoiminta 
 
D-05 juniorijoukkue osallistuuu tulevalla pelikaudella Kymi-Saimaan alueen AA-tasosarjaan. F-09 juniorit 
osallistuvat 2 -joukkueella Kymi-Saimaan alueen Leijona-liigaan. 
 
 
Harjoitustoiminta 
 
Harjoittelu tulevaa kautta varten aloitetaan koulujen alettua elokuussa kuivaharjoituksin. 
Jääharjoittelu aloitetaan myöskin elokuun alussa n.  2 kertaa viikossa, syys-lokakuussa siirrytään 
joukkuekohtaisesti useampaan jääharjoittelukertaan.   
 
Lisäksi kauden aika Juniori-SaPKon valmennnuspäällikkö Joni Kotilainen käy antamassa taitovalmennusta 3-
4 kertaa. 
 
Juniorijoukkueita valmentavat: 
 
Leijona-kiekkokoulu Julius Korhonen ja Jani Niiranen   
F-09  Jarno Asikainen ja Tapani Häkkinen 
D-05  Mikko Lappalainen ja Pekka Lappalainen 
Edustusjoukkue Tommi Tarvainen 
 
Tavoitteet 
 
Juniorijoukkueiden tärkeimpänä tavoitteena on pelaajien tasapuolinen kehittäminen niin taito- kuin 
joukkuepelaajina. 
 
Harjoittelun ja pelaamisen tapahtuessa kaikissa ikäluokissa Suomen Jääkiekkoliiton koulutus ja 
valmennusohjeiden mukaisesti. Urheilullinen menestys tulee siinä ohessa.  
 
Lisäksi valmentajille tulee korostaa kasvatuksellisia arvoja kaikissa ikäluokissa. 
 
Vanhempia aktivoidaan osallistumaan niin talkoisiin kuin toimitsija tehtäviin entistä enemmän. Myöskin viime 
vuosina hyvin alkanutta yhteistyötä naapurikuntien kanssa jatketaan ja tarjotaan kaikille halukkaille 
mahdollisuus jääkiekon harjoitteluun ja pelaamiseen.  
 
 
HARRASTE KIEKKOJOUKKUE ”RED FOXES” 
 
Kilpailutoiminta 
 
Harrastekiekko pelaa ystävyysotteluita muita lähipaikkakuntien harrastekiekkojoukkueita vastaa ja osallistuu 
1-3 turnaukseen kauden aikana. Ja koska Rantasalmelta löytyy jo virallisia ikämiesjoukkuita, osallistuvat ne 
”Vanhat Ketut” nimellä pariin veteraaniturnaukseen kauden aikana. Oman turnauksen järjestävät joukkueet 
myös kauden aikana. Myöskin joukkue osallistuu kauden aikana Suomen Jääkiekkoliiton/Savonlinnan  
harrastesarjaan. 



  
Harjoitustoiminta 
 
Harjoittelu aloitetaan suoraan jääharjoittelulla kerran viikossa elokuun alussa SuurSavohallissa, lokakuun 
alussa siirrytään harjoittelemaan 2-3 kertaa viikossa. 
 
Veteraanikiekkojoukkue ”Vanhat Ketut” harjoittelee kerran viikossa, myöskin ikämieskiekkoiluun osallistuu 50-
vuotiaiden joukkue yhdessä juvalaisten harrastajien kanssa. 
 
 
Tavoitteet 
 
Harrastekiekon tavoitteena on tarjota mukava kuntoilumuoto kaikille halukkaille ikä haitarissa 
18-70 vuotta, ja ”pehmeä lasku” jo aktiiviuran lopettaneille pelureille ilman urheilullisia tavoitteita. 
 
Turnaus pelit antavat tosin sopivan mausteen harjoittelulle, ja sosiaalisen kanssakäymisen pelikavereiden 
kesken. Harrastekiekkoilijat tuovat myös oman lisänsä toimitsija ja valmentaja joukkoihin.  

TAITOLUISTELU 
 
Kilpailutoiminta 
 
Kaikille eri-ikäisille taitoluistelun harrastajille tarjotaan mahdollisuus osallistua harjoittelu ja kilpailutoimintaan 
edellytyksiään vastaavalla tasolla. 
 
Tarkoituksena on järjestää yhdessä Savonlinnan Taitoluistelijoiden kanssa omat taitoluistelukilpailut syksyn 
2018 aikana. 
 
Taitoluistelijat järjestävät kauden aikana Pikkujoulut, Kevätnäytöksen ja osallistuvat vuodenvaihteessa  
Rantasalmen Osuuspankki Jääshowhun, joissa kaikki harrastajat pääsevät esittämään runsaslukuiselle 
yleisölle kauden aikana saavutettuja taitoja.  
 
Harjoitustoiminta 
 
Taitoluistelijat harjoittelevat yhteensä 2 kertaa viikossa SuurSavohallissa jääkauden aikana. Lisäksi kilpailijat 
harjoittelevat joka toinen viikko omalla jää vuorollaan. Oheisharjoituksia on 2 kertaa viikossa 
urheilukeskuksen sisäliikuntasalissa.  
 
Haaveena on myös järjestää kesäleiri kaikille halukkaille kesällä 2019. 
 
Taitoluistelijoiden harjoitusryhmät ovat seuraavat: Tiikerit, Perhoset, Kiitäjät, Korennot, Kilpailijat ja Aikuiset 
Valmentajina toimivat Aino Sipola ja Tarja Kunnas  
Toiminnan vastuuhenkilöinä ovat Virpi Valkonen ja Sanni Kemppainen 
 
KOULUTUSTOIMINTA 
 
Tavoiteet 
Kaikkien joukkueiden valmentajille tarjotaan mahdollisuus osallistua Suomen Jääkiekkoliiton järjestämään 
valmentajakolutukseen. Uutena palveluna Jääkiekkoliitto tuo valmennuskoulutusta seuroille omalle 
paikkakunnalle. Halukkaat erotuomarit koulutetaan Savonlinnan erotuomari kerhon kursseilla. 
Ottelutoimitsijoille järjestetään kurssi Rantasalmella. 
 
TIEDOTUSTOIMINTA 
 
Tiedotustoimintaan käytetään Rantasalmen Lehteä, Juvan Lehteä, Itä-Savoa ja Warkauden Lehteä. Lehdissä 
tiedotetaan otteluista ja niiden tuloksista. Mahdollisuuksien mukaan julkaistaan otteluselostuksia. 
 
TALOUSTOIMINTA 
 
Jaostossa vastaavat itsenäisesti taloudestaan edustus, harraste, juniorijoukkueet sekä taitoluistelijat omien 
pankkitiliensä kautta. Joukkueiden vastuu henkilöillä on nimenkirjoitus oikeus. Jaoston puheenjohtaja valvoo 
kaikkea rahaliikennettä ja vastaa jaoston taloudesta seuran johtokunnalle. 



Jaoston tärkeimmät tulon lähteet ovat pelaaja lisenssit, kahviotulot, mainostulot, kohdeavustukset ja palvelu– 
sopimukset kunnan kanssa ja talkootulot.  
 
Tavoitteet 
 
Taloustoiminnan tavoitteena on taata kaikille joukkueille mahdollisimman edullinen harrastustoiminta, 
mahdollisimman laadukkaissa olosuhteissa. 
 
MUU TOIMINTA 
 
Kaudella 2003-2004 alkanutta yhteistyötä SaPKon kanssa jatketaan edustus ja juniorijoukkueiden kanssa 
Suomen Jääkiekkoliiton sääntöjen puitteissa. Lisäksi Juniori-SaPKon kanssa tehty yhteistyöseurasopimus 
takaa pelaajien vapaan liikkumisen seurojen välillä. Sopimus sisältää myös valmennuspäällikkö ja 
taitovalmentaja palvelut. Keväällä kauden päätteeksi järjestetään kauden lopettajaiset eli ”Mailanpainajaiset”. 
 
Kesästä 2015 järjestetty suuren suosion saanut Jarkko Immosen kiekkokoulu järjestetään myös kesällä 2019. 
 
Myöskin edustusjoukkueen yhteistyötä Edustus-SapKon kanssa jatketaan tulevalla kaudella. 
 
Myöskin jaosto pyrkii vahvistamaan alueellista jääkiekkotoimintaa JoRaJuPuSu-alueella, tarjoamalla 
mahdollisuuden harrastukseen F-junioreista aina veteraanikiekkoiluun asti.  
 

TALOUSARVIO   
 

TULOT  KULUT  

        

OMAVASTUU JÄÄVUOROT 45 930,00 JÄÄVUOROMAKSUT 59 240,00 

MAINOSTULOT 26 750,00 MATKAKULUT 6 565,00 

TALKOOTULOT/OSTOPALVELU 14 800,00 KAHVIOKULUT 3 550,00 

OHJAAJA-AVUSTUKSET 2 890,00 EROTUOMARIKULUT 4 265,00 

KAHVIOTULOT 7 400,00 VARUSTEKULUT 6 100,00 

TURNAUSTULOT 4 050,00 VALMENNUSKULUT 9 000,00 

PÄÄSYLIPPUTULOT 4 050,00 LISENSSIT 2 200,00 

  ILMOITUSKULUT 1 800,00 

    PELAAJASIIRROT 500,00 

    VAKUUTUKSET 1 580,00 

    TURNAUSMAKSUT 4 070,00 

    SEURAMAKSUT/VP 3 850,00 

    SARJAMAKSUT 2 830,00 

  TILAVUOKRAT/LIIKUNTASALI 640,00 

    MUUT/KAUDEN PÄÄTTÄJÄISET 2 130,00 

       
  108 320,00   108 320,00 

 

   

LENTOPALLOJAOSTO   
 
Tavoitteet 
 
Pitää vireillä lasten junioritoimintaa lentopalloliiton sarjoissa. Pidetään yllä lentopallon/beach volleyn 
harrastusmahdollisuutta lasten ja aikuisten liikuntamuotona. Mahdollisten uusien ohjaajien saaminen mukaan 
toimintaan. 
 
Harjoitus- ja valmennustoiminta 
 
Vastuuhenkilöt: Sirpa Vihavainen, Harri Korhonen, Panu Veijonen, Jouni Lehtonen, Veli-Matti Kolehmainen ja 
Tanja Hakulinen 



Salivuorot keväällä: B-juniori ikäisten tyttöjen joukkue, jolla kolme harjoitusvuoroa viikossa. Miehillä ja naisilla 
myös harjoitusvuoro. 
Kesällä: beach volley -harjoitukset vähintään kerran viikossa. 
Salivuorot syksyllä: B- ja naisten maakuntasarja -joukueet harrastajien/ohjaajien määrän mukaan 
 
Kilpailutoiminta 
 
Osallistuminen: 
B-juniori ikäisten tyttöjen joukkue, sekä kesällä Power Cup. 
Miesten maakuntasarjajoukkue. 
Syksyllä mahdollisesti myös muita juniorijoukkueita mukaan liiton sarjoihin 
Järjestetään: 
Beach volley -turnaus paikallisille harrastajille loppukesästä 
 
Taloustoiminta 
 
Kilpailutoimitaan osallistuvat pelaajat maksavat vakuutuksensa ja lisenssinsä itse muuten toiminta 
rahoitetaan osanottomaksujen, ostopalvelu/sponsorisopimusten, avustusten ja talkoiden avulla. 
 
Muu toiminta 
 
Beach volley kenttien kunnossapito 
 

PESÄPALLOJAOSTO          
 
YLEISTÄ 

 
Tavoitteena vuodelle 2019 on harrastepesistoiminnan kartoittaminen Rantasalmella ja toiminnan uudelleen 
käynnistäminen. Harrastepesiksen tukeminen ja auttaminen esimerkiksi väline- ja ohjaaja-avustuksina 
tutkitaan kevään aikana. Harrastepesis toiminta yritetään saada aluille keväällä 2019 ja yhteistyötä 
Savonlinnan harrastepesiksen kanssa pelien merkeissä pyritään toteuttamaan. Ladypesikseen etsitään 
vetäjä ja kannustetaan rantasalmelaisia naisia kokeilemaan pesäpalloa tarjoamalla matala kynnys 
pelaamisen aloittamiselle.   

 
MUU TOIMINTA 
 
Pesiskoulu järjestetään heti alkukesästä. Aikataulu sovitetaan muiden lajien kanssa ja markkinoidaan ajoissa 
koululaisille pesiskoulua.  
Ohjaaja- sekä tuomarikoulutusta järjestetään tarvittaessa. Pesiskoulu järjestetään yhteistyössä kunnan 
kanssa. 

 
TALOUSARVIO  
Tulot     Menot   

Ostopalvelusopimus  900,00 €  Vakuutukset 300,00 € 

Avustukset  500,00 €  Ilmoitukset 300,00 € 

Pesiskoulu  800,00 €  Koulutus/kurssit 600,00 € 

     Pesiskoulu 1 000,00 € 

  2 200,00 €   2 200,00 € 

 

SOUTUJAOSTO    
 
YLEISTÄ 

   
Toiminta-ajatuksena on harjoittelu ja osallistuminen 51:siin Sulkavan suursoutuihin. Naiset soutavat 
perjantaina ja miehet soutavat, jos heillä on joukkue, lauantaina. Jos miehet saavat joukkueen kasaan, 
neuvotellaan soutupäivistä. Lisäksi tavoitteena on soutu-urheilun / -harrastuksen edistäminen tiedottamalla 
suullisesti ihmisille soutumahdollisuudesta.  
Soutujaoston käytössä oleva kirkkovene on RU:n omaisuutta. Pääsääntöisesti veneellä ovat harjoitelleet 
mies- sekä naisjoukkue. Miesjoukkuetta ei ollut vuonna 2013, 2014 eikä vuonna 2015. Vuonna 2010 oli 



nuorista koostuva joukkue mukana toiminnassa. Venettä käyttävät myös yhteistyötahot, kuten Rantasalmen 
kunta, Hotelli-Ravintola Rinssi-Eversti sekä Rantasalmen koulu. 

 
HARJOITUSTOIMINTA 
 
Vuoden 2018 Sulkavan Suursoutuihin naiset pyrkivät harjoittelemaan kahdesti viikossa heti jäiden lähdettyä. 
Soutuharjoitukset pyritään pitämään noin kaksi tuntia kestävinä sekä lisäksi pidetään muutama pidempi 
soutuharjoitus. Soutuharjoituksiin sisältyvät pyramidi-sekä pitkäkestoiset harjoitukset. Naisten tavoiteaika 
Sulkavalle on alittaa viisi tuntia. Toivottavasti miehet ja nuoret saavat joukkueet kasaan. Miesten joukkueen 
tulevaisuus on vielä tässä vaiheessa epävarmaa. Mutta jos miesjoukkue saadaan kasaan, harjoitukset ovat 
noin kaksi kertaa viikossa ja tavoiteaika lähellä neljää tuntia. 

 
TALOUSTOIMINTA 
 
Soutujaoston toiminta rahoitetaan perinteisin keinoin talkoilla ja joukkueen soutajien omavastuumaksuilla. 
Osallistumismaksut suursoutuihin jokainen maksaa itse. Yritämme kuitenkin hankkia sponsoria 
toiminnallemme. 
 
Vuonna 2018 suunnitelmissa on harjoitella Rantasalmen veneellä mutta itse Sulkavan soudut soudamme 
Sulkavan veneellä. 
 
 
 
 
TALOUSARVIO 

Tulot   Menot  

Talkoot      350,00    € Osanottomaksut        675,00    € 
Avustukset, muut 
tulot      100,00    € 

Oma vastuu   1 425,00    € 
Muut kulut, mm. 
vakuutukset     1 200,00    € 

   1 875,00    €     1 875,00    € 
 
 

SUUNNISTUS- JA HARRASTELIIKUNTAJAOSTO 
 
YLEISTÄ 
 
Luodaan mahdollisuus harrastaa suunnistusta kuntoilu, että kilpailu mielellä. 
 

HARJOITUSTOIMINTA 

Ollaan mukana Savon-Suunnan ja Olavin rastin kuntosuunnistuksissa. Järjestetään yhdessä Savon-Suunnan 

kanssa iltarastit Poronsalmella. Talvikautena liikutaan mahdollisimman monipuolisesti peruskunnon 

ylläpitämiseksi.  

KILPAILUTOIMINTA  

Osallistutaan kilpailuihin mahdollisuuksien mukaan. Ollaan mukana Jukolan viestissä, rastiviikolla ja 

ruskarasteilla. Ollaan mukana järjestämässä kansallisia kisoja Savon Suunnan kanssa Joroisissa. 

TALOUSTOIMINTA 

Järjestetään kunnan liikuntatoimelle osallistuminen ruskarasteille. Tehdään kiintorasti verkosta Torasaloon, 

Poronsalmelle ja Ruutanalle 

TIEDOTUSTOIMINTA 

Tiedotetaan tapahtumista Rantasalmen lehdessä. 



MUU TOIMINTA 

Osallistutaan mahdollisuuksien mukaan eri jaostojen järjestämiin tapahtumiin ja talkoisiin.  

YLEISURHEILU 
 
Yleistä 
 
Yleisurheilujaoston tarkoituksena on järjestää liikuntamahdollisuuksia kaiken ikäisille. Lapsille ja nuorille 
kohdistettuja tapahtumia ovat yleisurheilukoulun järjestäminen sekä perinteiset maanantaikisat yhteistyössä 
Etelä - RU:n ja Länsi - RU:n kanssa. Edistyneimmät urheilijat osallistuvat piirinmestaruuskisoihin sekä 
mahdollisesti Suomen mestaruuskisoihin. Kaiken ikäisille on tarjolla keväisin perinteinen Lassin Hölkkä. 
Uutena lajina järjestetään polkujuoksua.  
 
Urheilukentän peruskorjaus valmistui kesällä 2018. Tavoitteena on yleisten yleisurheilukisojen järjestäminen 
yhteistyössä Rantasalmen kunnan ja Järvi Saimaan Palvelut Oy:n kanssa. 
 
Tapahtumat 
 
Lassin Hölkkä 
Yleisurheilukoulun järjestäminen 
Maanantaiskisat yhteistyössä Etelä - RU ja Länsi – RU 
Kansallisten YU kisojen järjestäminen 
RU:n ja kunnan yhteiset mestaruuskisat 
Yhteistyötapahtumat (esim. HIPPO -kisat) 
Polkujuoksu tapahtumien järjestäminen  
 
Menot    Tulot 
Palkinnot  500 €  Kahvio  500 € 
Lisenssit  250 €  Ohjaaja-avustus 500 € 
Kisoihin osallistumiset 250 €  Yhteistyösopimukset 1 500 € 
Kauden päättäjäiset 500 €  Osallistumismaksut 1 500 € 
Ohjaajien palkkiot 2 500 €     
YHTEENSÄ  4 000 €  YHTEENSÄ  4 000 € 
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