UUDEN PERUSKORJATUN URHEILUKENTÄN AVAJAISKILPAILUT

                                    
            RANTASALMI 15.6.2019 
KILPAILUOHJEET

Pysäköinti


Urheilutie 4, 58900 Rantasalmi. Kilpailijoille on varattu 

                                                                oma parkkipaikka.

Lauantai 15.6.2019
 
Klo 11.30 Kisojen avajaiset



Klo 12.00 Kilpailu alkaa
Kilpailukanslia
Sijaitsee kentän huoltorakennuksen läheisyydessä.


Kilpailijan on vahvistettava osallistuminen klo 11.15 mennessä kilpailutoimistoon, josta saa myös kilpailunumeron.  
Kilpailunumero

Käytetään järjestäjän antamaa numeroa joka kilpailun

 


jälkeen palautetaan kilpailukansliaan. Kilpailija käyttää 
                                                                samaa numeroa juoksu ja kenttälajeissa.
                                                                Palauttamattomasta numerosta laskutetaan 20 €.
Oma suoritusväline
 
Oma heittoväline pitää tarkistuttaa 30 min ennen lajin
                                                                alkua. Välineet ovat kaikkien kilpailijoiden

käytössä kisan viimeisen kierroksen loppuun asti.
 
Välineet kuljetetaan itse suorituspaikalle.
Juoksulajit
Juoksumatkoilla käytetään sähköistä ajanottoa. Juoksulajeissa osallistujan on oltava lähtöpaikalla 10 min ennen juoksun starttia. Juoksun pika-lähdöissä lähtötelineen asentaa osallistuja itse. 
Kenttälajit
Kenttälajeissa kaikilla osallistujilla on kuusi suoritusta.

Pois lukien korkeus, jossa on kolme mahdollista suorituskertaa / korkeus. Harjoitushypyt/- heitot tulee olla suoritettu ennen kisan ilmoitettua alkua.


Heittolajeissa on huomioitava, että harjoitusheittoja saa tehdä vasta kun lajijohtaja antaa siihen luvan. 

Osallistujan on oltava lajipaikalla 15 min ennen lajin alkua. Lajijohtajalta on pyydettävä lupa toisen lajin suorittamiseen.
Palkintojen jako

Palkinnot jaetaan sarjoittain tulosten valmistuttua 
Tulokset
Tulokset on nähtävänä sarjoittain kilpailupaikan ilmoitustaululla sekä osoitteessa:https://rantasalmenurheilijat.sporttisaitti.com/yleisurheilu/kilpailut-ja-tapahtumat/urheilukentan-avajaiskilpailut-1/
Peseytyminen  
Urheilukentän huoltorakennuksessa sijaitsee puku- ja pesutilat 
Kisakioski
Kisakioski palvelee jäähallin ja huoltorakennuksen välissä. 
Turvallisuus:
Turvallisuuden ja kilpailurauhan takaamiseksi, huoltajien ja valmentajien paikka on kentän aidan ulkopuolella, ei nurmella eikä juoksuradalla
